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 މމމމ މމމމ މމމމމމ:

މމމމ މމމމމމ މމމމމމ މމމމމމމމ މމމމ މމމމ 

 !މމމމމމ މމމމމމ
 
 

 
 
 

ކަނޑުގެ   އެކުއޭރިއަމް(  )މެރިން  މަސޓްޭންކަކީ  ލޮނފުެން 
އެހނެިހެން  ތފަާތު  ކަމަށްވާ މުރަކަ، މަސް އަދި   ދިރނުްތައް
ތައްޔާރުކުރާ  ގެންގުޅުމަށޓްަކައި   ދިރނުްތައް

ވެލި ވެ. ލޮނު މަސް ޓޭންކުގެ ތިރީގައިވާ "އެކުއޭރިއަމްއެކެ
ސޭންޑް ބެޑޭ ބަލާއިރު،    ނުވަތަ ސޭންޑް ބެޑަށް   ފށަަލައަށް"

އެންމެ   ޓޭންކުގެ  ކިޔނަީ،  އަތުރާލެވިފައިވާ   ފުލުގައިމި 
މިއީ ޓޭންކުގެ  އަޅާފައިވާ ވެލި ފަށަލައަށެވެ.  ވަތަ ޓނޭްކަށް  ނު

، ޓޭންކު ފެން ފިލްޓަރުކުރުމށަާއި، އަދިލޮނު  ބަޔޮލޮޖީއށަާއި،  
ގޮތުގައި   މހުިންމު ޓޭންކެއްގެ  ވަރަށް  ބލެެހެއޓްުމުގައި 

 .ދައުރެއް އަދާކުރާ ކަމެކެވެ
 

 
 
 
 

 ؟ނުހިމެނޭ ޓޭންކު ނުވަތަ ބެއަރ ބޮޓަމް ޓޭންކު ވެލިފށަަލަ  
 

 
 
ބޮޓަމް ޓޭންކަކީނުވަ  ނުހމިެނޭ  ފަލަވެށި ބެއަރ  ވެލި  ،  ތަ 

ނުވަތަ އެހނެްވެސް ބާވަތެއްގެ ފަށަލައެއް މަސްފނެްގަނޑުގެ 
ބިއްލޫރިގަނޑު   އަޑީގައި ބަދަލުގައި،  ބނޭުންކުރުމުގެ 

ގނެްގުޅޭ ބާއްވައިގެން  އެކުއޭރިއަމތްަކަށް   ހުސްކޮށް 
ނަމެކެވެ.   ފެން   މިފަދަބނޭުންކުރާ  ސިސޓްަމްތަކުގައި 
މަސައްކަތް   މުޅނިްވެސް  (filtration) ސާފުކުރުމުގެ 

ބިނާވެފައި އނޮްނަނީ ލައިވް ރޮކް، ޕްރޓޮީން ސްކިމަރ އަދި  
  .ވަސީލތަްތަކުގެ މައްޗަށެވެ ފެން ދައުރުކުރާ

 
 :ވެލި ފަށަލައިގެ ބާވތަްތައް 

ފަށަލަ  .1 ވެލި  )  :(SSB) ތިލަ  ފށަަލައެއް    1ތނުި 
 .އިންޗިއާ ދެމދެު( 2އިންޗި އާއި 

ރތީިކަމަށާއި  ޓޭންކުގެ  ގޮތެއްގައި  މައިގަނޑު  މިއީ 
ބނޭުންކުރާ   ސާފުކުރުމަށް  ފެން  މިންވަރަކަށް  ކުޑަ 

ގޮ  .ފށަަލައެކެވެ އެކުއޭރިއަމްތައް  މި  ކާމިޔާބު  ތަށް 
މހީުން   އހެެން  ގނެްގުޅޭ  ފެންނާނެއެވެ.  އާންމުކޮށް 

ޓޭންކު   މހީުން  މިފަދަ  ނަމަވެސް، 
މަސައްކތަްތައް  ކުރނަްޖެހޭ  ބލެެހެއޓްުމަށްޓަކައި 

 ދާނެއެވެ. ވެފަހަރުގައި ގިނަ
ފަށަލަ  .2 ވެލި  )  :(DSB) ފުން  ފށަަލައެއް    3ބޯ 

 .އިންޗިއަށް ވުރެ ބޯކށޮް( 6އިންޗި އާއި 
ނައިޓްރޭޓް  މފިަށލަަ،   ގޮތުން  ގުދުރަތީ 
 (Denitrification) މަދުކށޮްދނިުމަށް

 ނެއެވެ. އހެީތެރިވެދޭ
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 އަދާކުރާ ދައުރު:  ންކުގައި ވެލފިަށަ މަސް ޓޭ 
 

 
 
 :ބަޔޮލޮޖިކަލް ފިލޓްަރެއްގެ ގޮތުގައި މަސައްކތަްކުރުން .1

ބެކޓްީރިއާ  ފައިދާހުރި  ޓނޭްކަށް  ތެރޭގައި  މީގެ 
 ވާނެއެވެ. އާލާ

ގުދުރަތީ  ކަނޑުގެ : ގުދުރަތީ ސިފައެއް ގެނެސްދނިުން .2
 ން ޓނޭްކަށް ގެނެސދްޭނެއެވެ. ރީތިކަ

ފޯރުކށޮްދނިުން .3 މާހައުލު  ބނޭުންވާ  : ދިރުނތްަކަށް 
ގުރުދަ ކަނޑުގެ  އެއްގތޮަށް ޓޭންކަކީ،  މާހައުލާ  ތީ 

އީކޯ   ކުޑަ  މަސައްކަތްކުރާ  ގާއިމްކުރުމަށް 
އހެެންކަމނުް،   ކަނޑުގައި  ވެއްޔަސިސްޓަމެކެވެ.  ކީ 

ވެސް   ޓޭންކަށް  އެއްޗަކށަްވުމަކީ،  ވެލި ހިމެނޭ 
 ދުރަތީ ހަމައެކެވެ.  ނނިްމިދާނެ ގުބޭނނުްވާނެކަމަށް

 

 
 

 

 

 

 

 

 މމމމމމމމމމ މމމމމމ މމމމމމމމ މމމމ މމމމ މމމމމމ މމމމމމ 

(Bare Bottom vs Sand bed) 

 

 
 

 ލަ ނެތް ނުވަތަ ވލެިނާޅާ ޓޭންކު:ވެލފިަށަ
 

 ފައދިާތައް:
 މަހުގެ ނަޖހިާއި، ކނާްދީފައި :ސާފުކުރަން ފަސޭހވަުން .1

ހުރުމުގެ   ފެނންަން  ފަސޭހައިން  ތަކެތި  ބާކީވާ 
ބޭނނުްކޮށްގެން  ހޮޅި  އަވހަަށް   ސަބަބނުް،  އތެަކެތި 

 .ސފާުކޮށލްެވޭނެއެވެ
މޅުި ޓޭންކުގެ ތެރެއަށް   :ފެން ދައުރުވުން ރނަގަޅވުުން .2

ބުރަ ނުޖެހި،  ދާނތެީ،  އގިެންވެލިގަނޑު  ބިރގުަނންަން 
ދައުރުކުރު ފެން  ވޭބާރަށް  މޭކަރ   ވްމަށް 

ދަ ފެން  ވަބޭނނުްކޮށްގެން،  ރުގަދަ އުރުވުން 
 ކުރެވޭނެއެވެ. 

ކުނިބނުިތައް   :ނިއުޓްރިއެނޓްްސް އިތުރުވުން ކުޑވަުން .3
ތާށިވެފައި ހުރެގެން ނައިޓްރޓޭްސް ނުވަތަ ފޮސްފޓޭްސް 

 .އފުެދުމުގެ ފުރުސަތު ކުޑަވާނެއެވެ
ހައފިްލޯ    :އެކށަގީެނވްުންޓޭންކތުަކަށް  އެސް.ޕީ.އެސް   .4

ބނޭުންވާ މުރަކަ ގނެްގުޅޭ މީހުންނަށް މިއީ ރނަގަޅު 
 .އޮޕްޝނަަކަށް ވދެާނެއެވެ

 
 
 
 

 
 ދިމާވެދާނެ ނޭދެވޭ ކަންކަން:
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ވެލި ނެތުމުގެ :  ބަޔޮލޮޖިކަލް ފލިްޓްރޝޭަން މަދުވުން .1
ސަބަބނުް، ފައިދާހުރި ބެކޓްީރިއާ އލާާވާނެ ޖާގަ ނުވަތަ 

 .ސަރަހައްދު ކުޑަވާނެއެވެ
ބަދަލު .2 އނަްނަ  ފނެުމަށް  މީހނުްނަށް  : ފނެްނަ  ބައެއް 

ވެލި ނެތް ޓޭންކުތައް ފެންނަނީ މާ ބޮޑަށް އާދައިގެ 
 .ނުވތަަ ފޫހި ގތޮަކަށެވެ

ނުވަތަ   (wrasses) ހިކާ  :ދިރުނތްަކަށް އނުދަގވޫުން .3
މަސްމހަާމެހި   އުޅޭ  ތެރޭގައި  ވެލީގެ  ފަދަ  ގޯބީސް 

ންކުގައި ބޮޑުވުން ނުވަތަ ޓޭ ސްޓްރެސްވުމުގެ ފުރުސަތު  
 ގނެްގުޅނެް އުނދަގޫވާނެއެވެ. 

ފނަިފަކުސައާއި އހެެނހިެން   :ކުދި ދިރނުްތައް މަދވުުން .4
އުޅޭނެ މާހައުލެއް  (microfauna) ކުދި ދިރނުްތައް
 .ނޯނންާނެއެވެ

 

 
 :ދިގު މުއްދަތުގައި ދިމާވދެާނެ މައްސލަަތައް 

ނުރައްކާ .1 ގެއްލުމުގެ  ހަމަހަމަކަން   :ބެކޓްީރިއާގެ 
 ގައިއުޅނެީ ގަލުއާލާވނަީ ނުވަތަ ބެކޓްީރިއާ ގނިައިން 

އޮނންާނީ   ކަމަށްވމުުން، ބިނާވެފައި  މުޅި ސިސޓްަމް 
މަދުވެއްޖެނަމަ ޓޭންކުގެ   އެ ތަކެތީގެ މައްޗަށެވެ. ގާ

ބުރޫއަރާނެއެވެ ހަމަޖހެުމަށް  މި    .ދިރނުްތަކުގެ  އެއީ 
 އެވެ.    Bacterial Imbalanceކިޔާ 

 ޓޭންކު :ނިއުޓްރިއެނޓްްސްގެ މިންވަރަށް އަންނަ ބަދަލު .2
ފަހަރު  ބައެއް  ސަބަބުން  ސާފުވުމުގެ  ބޮޑަށް  މާ 

ބޭރުން ވެ،  ނިއުޓްރިއެނޓްްސް  "ސްޓެރައިލް" 
ޖެހދިާނެއެވެ އަޅަން   .)ނައިޓްރޓޭްސް/ފޮސްފޓޭްސް( 

މއަްސަލަ   މި  ވެސް  ޓޭންކތުަކަށް  ހިމެނޭ  ވލެިފށަަލަ 
 ދިމާވދެާނެއެވެ.

ކުޑވަުން .3 މުއްސނަދިކަން  ވެލީގެ   :ދިރނުްތަކުގެ 
މިފަދަ  އެކސޯިސޓްަމްތައް  ކުދިކުދި  އުފެދޭ  ތެރޭގައި 

 .ޓނޭްކުތަކުގައި މދަުވާނެއެވެ
 

 މަސޓްޭންކު   ހިމެނޭ ވެލިފށަަލައެއް  
 

 
 

 :ފައިދާތައް 
އަދާކުރުން: .1 ދައުރު  ފިލްޓަރެއްގެ   ވެލީގެ   ޠަބީޢީ 

ބެކޓްީރިއާ  ފައިދާހުރި  މަސޓްނޭްކަށް  ތެރޭގައި 
ވެލިގަނޑުގެ އނޮްނަ   )ޚާއްޞަކޮށް  ފުނުގައި 

ފެން  އލާާވެ،  ތަކުގައި(  ޒޯން'   'އެނައެރޯބިކް 
 .ސާފުކށޮްދނިުމަށް އހެީތެރިވެދެއެވެ

އިތުރުވުން: .2 ފަންޏާއި،  ވެލީގެ  ދިރުންތައް  ސަބަބުން 
ބާވތަްތަކުގެ  އެކި  ކުދކިުދި  ފަދަ   'ކޯޕެޕޮޑސްް' 

ދިރުން  ޓޭންކުގެ  އލާާވެ،  ދިރނުްތައް 
 .މުއްސނަދިވެއެވެ

މުރަކަ ފަރުތކަުގެ އަސްލު ސިފަ    ގުދުރަތީ ރީތިކަން: .3
 .އނެްމެ ފުރިހަމައަށް ޓނޭްކަށް ގެނެސްދެއެވެ

ވެލީގެ ތެރޭގައި ދރިިއުޅޭ ނުވަތަ ވެލި   މަސްމަހާމެހި: .4
މަސްމަހާމެހި ގެންގުޅުމަށް މިއީ  ކނޮްނަ ބާވަތްތަކުގެ

 .ކނޮްމހެެން ބޭނުންތެރި ކަމެކެވެ
 

 ދިމާވެދާނެ ނޭދެވޭ ކަންކަން:
އހެެނހިެން   .1 ނަޖިހާއި  މަހުގެ  ޖަމވާުން:  ކުނިބުނި 

އތެަނުގައި  ފދޭި،  ތެރެއަށް  ވެލީގެ  ކުނިބނުިތައް 
 .ޖަމާވާގޮތް ދިމާވެއެވެ
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ގަވާއިދުން   .2 ބޭނުންވުން:  ވަގުތު  ބލެެހެއޓްުމަށް 
ހަލުވައި މެދުވެރިކޮށް ) ވެލިގަނޑު  މަސްމަހާމެހި 

 .ޖެހެއެވެ ނުވަތަ އަމިއލްައަށް(، ސާފުކޮށް ބަލަހައޓްަން
ދައުރުވާ  .3 ފެން  ހުރަސްއެޅުން:  ދައުރުވުމަށް  ފެން 

ޓޭންކުގެ  ބާރމުިން ވިހުރި  ވލެިތައް  ގަދަވެއްޖނެަމަ، 
 ނާނެއެވެ. ރުޞަތު އޮންލަނބުވުމުގެ ފުކިފެން 

 
 :ދިގު މުއްދަތުގައި ދިމާވދެާނެ މައްސލަަތައް 

ދުވަސްވމުުން  ނުރައްކާތެރި .1 އިތުރވުުން:  މާއްދާތައް 
ކުނިބނުީގެ ޖަމާވާ  ތެރޭގައި  ސަބަބުން   ވެލިގަނޑު 

 އަދި 'ފޮސފްޭޓް' ފަދަ މާއްދާތައް   ފެނުގައި 'ނައިޓްރޓޭް'
 ނެއެވެ.ސަތު އނޮްނާމަތިވުމުގެ ފުރު

 ބޯކޮށް  ވެލިގަނޑު:  ސިންޑްރޯމް  ޓޭންކް  އޯލްޑް .2
ނުވަތަ ރަނގަޅަށް ސފާުނުކުރެވނޭަމަ، އޭގެ  އޮތންަމަ

ސލަްފައިޑް' ފަދަ ވިހަ ގޭސް   އަޑީގައި 'ހައިޑްރޖޮަން
މަސތްަކަށް ބޭރުވެއޖްެނަމަ  ގޭސް  އެ   އުފދެި، 

 ނުރައްކާވުމުގެ ފުރުޞަތު އނޮްނާނެއެވެ.
ތޮއްޖެހި  ވެލިގަނޑު: ގެއލްުން ބލެެންސް ބެކޓްީރިއާގެ .3

ބަދަލުގައި ބެކްޓީރިއާތަކުގެ  ފައިދާހުރި   ބާރުވުމނުް، 
 .ގެއްލނުްދެނިވި ބެކްޓީރިއާ އިތުރުވާގޮތް ދިމާވެއެވެ

އިތުރު  ހި  ފެ .4 ހނުްނަ  ތެރޭގައި  ވެލިގަނޑު  ޖހެުން: 
ތަކުގެ ޓޭންކުގައި   'ނިއުޓްރިއަނޓްްސް'  ސަބަބުން 

 ހަލުވިކަމާއެކު އަލގްޭތައްފެއްސާއި އހެެނހިެން ބޭކާރު 
 .ފެތުރެއެވެ

 
 ޚުލާސާ:  

ބެކްޓީރި ޓޭންކުގައި  މާހައުމަސް  އާލާވާނެ  ގާއިމް  އާ  ލެއް 
ޖެހެއެވެ.   އެއްދުވހަުން ބިކުރަން  ހދަާ،  ޓޭންކެއް  އްލޫރި 

ން ފޫހިވުމަކީ ދިރޭ މޫދު  ޓޭންކު މަތި މަހާއި ކޮރަލް އަޅައި،  
މަސް ޓޭންކުގެ މައްސަލައެއް ނޫނެވެ. މީގައި މައްސަލަ މި  
އެކަށީގނެްވާ   މީހާއަށް  ގނެްގުޅޭ  ޓޭންކު  މަސް  ދިމާވނަީ، 

އެވެ.  މިންވަރަށް މި ހޮބީއާބެހޭ މޢަުލޫމާތު ލިބިފައި ނެތީމަ
ދެބަސްވެވެން ނެތް ހަޤޤީަތަކީ، މަސް ޓޭންކުގައި ބެކޓްީރިއާ 

މިކިޔާ ދި  Surface Area  އލާާވުމަށް  ން  ވެހިނުވަތަ 
ސތަަހައެ ތަނަވަސް  ކަމެވެ.  ބނުަނނީަމަ،  ބނޭުންވާ  އް 

މައިގަނޑު  ބެކޓްީރިއާ  ޓނޭްކުތަކުގައި  ހނުްނަ  ވލެިނާޅާ 

ރޮކް ލައިވް  އާލާވނާީ،  ފލިްޓަރގޮތެއްގައި  އަދި   ، 
ބެކްޓީރި ޓޭންކެއންަމަ،  ވލެިނާޅާ  އާ ބައޯމީޑިއާތަކުގައެވެ. 

ގތޮުން  މި  ޖެހެއެވެ.  ތނަަވަސްކށޮްދޭން  ޖާގަ  އލާާވާނެ 
ފަދަ  ރޮކް ބނޭުންކުރނަްޖެހޭ މިންވަރާއި އަދި ބަޔޯމީޑިއާލައިވް
މނިްވަރު  ވަސީ ބޭނުންކުރނަްޖެހޭ  ޔޤަީނނުްވެސް ލތަްތައް 

 އިތުރުވާނެއެވެ. 
 

 
 

ބނުާނަ ވެލި މަ،  ކުރުކޮށް  ނުވަތަ  ވެސް  ވެލިނާޅާ 
ހެދިދާނެއެވެ. އަދި ވލެިނާޅާ އަޅައިގނެްވެސް މަސް ޓޭންކު  

ބެކޓްީރިއާ މަދވުަނީއެއް ނޫނެއެވެ.  ހނުްނަ ޓޭންކުތަކުގައި 
ބެކޓްީރިއާ   ސަބަބުން  ވެލނިެތުމުގެ  ނަމަވެސް،  އހެެން 

ނީއޭ ނުވަތަ މަދުވަނީއޭ ލު އަންނަނަށް ބަދައލަާވާނެ ތނަްތަ
 ވިދާނެއެވެ.  ބުނެ
 

 
 ؟ހެއްޔެވެ   އިޚްތިޔާރު ކުރާނީ ކޮން ގޮތެއް 

 

 
 

މަސް ޓޭންކު ބަހައޓްަނީ އާންމުކށޮް، އެކުއޭރިއަމް ވލެިނާޅާ  
އަދި ފަސޭހަކަމާއި  ހައިން  ފަސޭ  ބލެެހެއްޓުމުގެ 

އަދި ގައެވެ.  ޓްރިއެނޓްްސް ކނޮްޓްރޯލް ކުރުމުގެ ބނޭުމުނިއު
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ބޮނީ، ވީވެލިއަޅަ އެއްގޮތް  ޑަށް ޤު ހާވެސް  ދުރަތީ މާހައުލާ 
ކަނޑުގެ   ކުރުމަށާއި ތަކެއްޗަށް  ދިރޭ  ޓޭންކުގައިވާ 
ދި ބެކޓްީރިއާގެ  ނުމަށާއި އަފަދަ ނިޒާމެއް ފޯރުކށޮްދިމހާައުލު

 ފެހެއޓްުމަށެވެ. ބލެެންސް ހި
 

މަ   އެޅީ ޕަށް ވެލި ށް ވެލި އެޅުމުގެ ބަދަލުގައި ސަން ޓޭންކަ 
 ؟ނިމުނީނު

 
 

 
 

އަޅައިފނިަމަ،  ޕަށް  ސަން ބޯކޮށް ވެލިފށަަލައެއް  ތަންކޮޅެއް 
ހަމަ ޔަޤނީުން ވެސް، ފައިދާހުރި ބެކޓްީރިއާ އިތުރުވުމަށް 

ޑިސްޕްލޭ  މަސް ޓޭންކުގެ  ވޭނެއެވެ.  ބނޭުންވާ ޖާގަ ފޯރުކށޮްދެ
ބަދަލު އެޅުމުގެ  ވެލި  ސަންޕަށް  ޓނޭްކަށް  ވެލި ގައި، 

ފައިދާތައް   ލިބޭ  ވލެިން  ނިޒާމުގެ އަޅައިގނެް،  ފިލޓްަރު 
މި ކނޮްމެވެސް  އަދި ތެރެއިން  ހޯދިދާނެއެވެ.  ންވަރަކަށް 

ކު  ނުވެ،  ކނާާއަށް  ފަދަ މަސްތަކުގެ  ފނަިފަކުސާތައް  ދި 
ވެސް ކށޮްދޭނެއެވެ. އހެެން  ތަކެތި އާލާވުމުގެ ފުރުޞަތު ފަހި

ކުނިނަމަވެސް،   އާންމުކޮށް  ނިޒާމަކީ  ޖަމާވާ  ފިލޓްަރު 
ވަރަށް   ވެލިގަނޑު  ހނުްނަ  އތެަނުގައި  ވުމނުް،  ތނަަކަށް 

އޭގެ ނޭދެވޭ އަސަރު ޓނޭްކަށް ކުރުމުގެ ހަޑިވެ،   އަވހަަށް
ވެލި ފު ސަންޕަށް  އނޮްނާނެއެވެ.  އަބަދުވެސް  ރޞުަތު 

ފަރުވާކުޑަކޮށފްިނަމަ، ސަބަބުން   އެޅުމށަްފހަު،    އޭގެ 
މަކީ ވެސް  ދިގުމުއްދަތުގައި ދިމާވެދާނެ މައްސަލަތައް ގނިަވު

 އެކަށީގނެްވާ ކަމެކެވެ. މި ގތޮުން، 
 

އިތުރވުުން  .1 ކނުިތައް :  ނިއުޓްރިއެނޓްްސް 
ބޮ ތެރެއަށް  ނައިޓްރޓޭްސް ޑިވެލީގެ  ވެ، 

 .އަދި ފޮސްފޓޭްސް މތަިވެގެންދެއެވެ

ގއެްލުން  .2 ބލެެންސް   :ބެކޓްީރިއާގެ 
އޮކްސިޖަން  ބެދުމުން  ވެލިގަނޑު ކނުިން 
ބެކްޓީރިއާތައް  ފައިދާހުރި  ދައުރނުުވެ، 
މާއްދާތައް  ގެއްލނުްދެނިވި  މަރުވެ، 

 .އފުެދެން ފަށައެވެ
އުފދެުން  .3 ގޭސް  އަޅާފައި  :ވިހަ  ބޯކޮށް 

"ހައިޑްރޮޖަން  ހނުްނަ ވެލިގަނޑުތަކުގައި 
ގޭސް  ނުރައްކާތެރި  ފަދަ   ސލަްފައިޑް" 

ތެރޭގައި  ފިލޓްަރު  މިއީ  އފުެދިދާނެއެވެ. 
ވމުުން  އެއްޗަކަށް  ފާހަގަކުރަން  ހނުްނަ 

 .އުނދަގޫވާނެއެވެ
ގިނަ މހީުން  :އަޅލާުން ކުޑަވުމުގެ ނުރައްކާ  .4

ބަހައްޓައެވެ.  ވެލި ސާފނުުކޮށް  އަޅާފައި 
 18މަހާއި    6މީގެ ނަތީޖާއެއްގެ ގތޮުން  

މައްސަލަތައް  ބޮޑެތި  ދެމެދު  މަހާ 
 .ފނެްމަތިވެއެވެ

 
ވެލި  އަށް  މަސޓްޭންކުގެ އެތެރެ ސަންޕަށް އެލިއެޅުމަކީ،  

 ؟އެޅުމާ އެއްވަރުގެ ކަމެއްތަ 
 

 
 

ގނިަފަ އނޮްނަ މިއީ،  ހީވެފައި  މީހނުްނަށް  ހަރަށް 
އެބަހުއޓްެވެ.   ފެނންާން  ދިރާސތާަކުން   ކށުްހީއެއްކަމަށް 

މިއީ، މުޅިން ތފަާތު ދެކަމެކެވެ. މީގެ މައިގަނޑު  ނޫނެކެވެ.  
 ސަބަބަކީ:

  މަސްމަހާއި  :އެކުއޭރިއަމް ތެރޭގައި ހުންނަ ވެލ  •
ނޑު ކޮނންާތީ  އަދި އހެެނހިެން ދިރުންތައް   ވެލިގަ
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އިތުރުވެ،  ދިރނުްތައް  ދައުރުވެ،  ވެލިގަނޑު 
 އިތުރުވެއެވެ.ދުޅަހެޔޮކޮށް 

މިއީ އާންމުކޮށް  :ފިލްޓަރު ތެރޭގައި ހުންނަ ވެލ  •
އެއްޗެކެވެ.   ހނުްނަ  ހުއްޓިފައި  ތަނެއްގައި  އެއް 
 .އެހނެްކަމުން ކުނި ޖަމާވުމުގެ ފުރޞުަތު ބޮޑެވެ

 
ގޮތުގައި  ކުރާނީ  މިކަ   ރނަގަޅު   ؟ކހިިނެއް ން 
ޓނޭްކަށް މަސް  ނާޅއަި،    ލޮނު  ތެރޭގައި    ސަންޕުގެވެލި 

 :ބެކްޓީރިއާ އާލާކުރަން ބނޭުންނަމަ
ބޯކޮށް ވެލިއެޅިދާނެއެވެ. މިސާލަސަ .1 ކަށް:  ންޕަށް 

ވެލި އިންޗި(.    4-6) މިންގަނޑަށް  މި  އަދި 
ބނޭުނންުވާނަ ގތޮަކީ، އަޅަން  ރަނގަޅު  މަ، 

ނޭޅުންކަމުގައި  ވެލި  އެއްގތޮަކަށްވެސް 
 ބނުެވދިާނެއެވެ. 

އެލްގޭ" .2  (Macroalgae) "މެކްރޯ 
ބޭކާރު   ހުންނަ  ފެނުގައި  ބޭނނުްކޮށްގެން 

މިސާލަކަށް:  މާއްދާތައް   މަދުކުރެވިދާނެއެވެ. 
 ހެދދިާނެއެވެ.ރެފިއުޖިއަމް އެއް 

ބނޭުނންުވނާަމަ،  .3 އަޅަން  ވެލި  ޓނޭްކަށް  މަސް 
- ބައޯ ވެލީގެ ބަދަލުގައި،  އެންމެ ރނަގަޅު ގޮތަކީ

  (Biomedia/Ceramic blocks) މީޑިއާ
ފަސޭހަ އަދި  ބނޭުންކުރުމެވެ. މިއީ ސާފުކުރަން

ނަމަވެސް،  މނެޭޖްކުރެ އެހެން  ގޮތެކެވެ.  ވިދާނެ 
ޓޭވެ ބަލިނާޅާ  އޯމީޑިއާ ންކެއންަމަ، 

ޔޤަީނނުްވެސް  ހަމަ  ބނޭުންކުރނަްޖެހޭވަރު 
 ވާނެއެވެ.އިތުރު

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 ޚިލާސާ:
 

އަށް ވެލި ފށަަލައެއް  ތެދު ބހަުން ބުނާނަމަ، ޓޭންކުގެ އެތެރެ
އަހަރެން   ބަދލަުގައި،  ސިސޓްަމްގެ  އެޅުމުގެ  ފިލޓްަރު 

ހތިައަށް  އަޅާލނާީއޭ،  ވެލިކޮޅއެް  ކުޑަ  ތެރެއަށް  ސަންޕު 
އެވެ. ކަށް ވދެާނެއަރނާަމަ، އެއީ ފަހަރުގައި ހެދޭނެ ބޮޑު ގޯހަ

ސަ އެއްވެސް ންޕުގެ  ތނުިކޮށް  ވލެިން  އަޅާ  އެތެރެއަށް 
އެއީ   ތާނގައި،  ނުލިބޭނެ  ސިސޓްަމް  މުޅި  ފައިދާއެއް 

 ؟ޔެވެކށަް ނުވާނެ ހެއްރުބާދުވުމށަް ހުޅުވޭ ދޮރަބަ
ފައދިާހުރި ކަމެއް، :  ބޯކޮށް ވެލި އެޅުން ޕަށް  ސަން  •

 ކަމެއް! އެކަމަކު ރަނގަޅަށް ބލަަހައޓްަން ޖހެޭނެ
ނި  ކުމިއީ    :އެޅުން އެއް  ވެލިފށަަލަ   ތުނި ޕަށް  ސަން  •

 ޖަމާވުމަށް ހުޅުވާލެވޭ ދޮރެއް!
ބައޯ  • ނާޅައި  ބޭނނުްކުރުން - ވެލި  މިއީ  :  މީޑިއާ 

ގޮތެ ރައްކާތެރި  އަދި  ސާފތުާހިރު  އް، އެންމެ 
ބޭ ނަމަވެސް،  މނިްވަރު އހެެން  ނުންކުރަންޖެހޭ 

 އިތުރުވނާެ! 
އތެެރެއަށް  • ޓޭންކުގެ  އެޅުން   މަސް  ލޮނު    :ވެލި 

ގުރުދަ ޓޭންކަކީ،  އެއްގތޮަށް މަސް  މާހއަުލާ  ތީ 
ހަދަން ބނޭުންވާ އެއްޗަކަށްވނާަމަ، މިއީ އެންމެ 

 އެކށަީގެންވާ ގތޮް!  
 
 

މަޢުލޫމާތު  ހިމެނޭ  އިންޓރަނެޓްގއަި  މއިީ،  އަލީގައި،  ޏޯޓް:  ގެ 
 ޝީޓެކެވެ.ތައްޔރާުކޮށްފައިވާ މަޢުލޫމާތު 

 


